
Comme un arbre... 

Seigneur, je suis comme un arbre 

et j'ai besoin de racines, 

d’une patiente nourriture 

et d’une longue persévérance 

pour que ma vie porte des fruits. 

Enracine-moi en toi, par la confiance et l'espérance. 

Seigneur, je suis comme un arbre 

et je voudrais parfois être comme les oiseaux 

qui vont et viennent, qui changent de nids, 

qui se déplacent avec légèreté. 
Aide-moi à accepter d'être celui que je suis, 

là où je suis. 

Seigneur, je suis comme un arbre 

et je trouve les hivers longs 
et les automnes douloureux. 

Je rêve seulement de printemps fleuris et de récoltes. 

Aide-moi à accepter ma vie comme elle est 
avec ses temps morts et ses temps forts. 

Seigneur, je suis comme un arbre 

et j'ai peur des vents qui arrachent mes branches 
et de la hache du bucheron, cruelle et lourde. 

Rassure-moi, reste avec moi quand j'ai peur 

et quand j'ai mal. 

Sans toi je deviens sec et dur. 

C’est toi, Seigneur, qui m'as planté 

arrosé, protégé jusqu'ici. 

Je te fais confiance pour aujourd’hui 
et pour demain. 

(d'après Jr 17,7-8) 
Antonio Césari et Gérard Pella 
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